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Wenn wir ans Mieten, Kaufen oder Bauen einer Wohnung be-
ziehungsweise eines Hauses denken, haben wir die Versorgung
mit Strom, Internet und Warmwasser sowie das Heizen ,auf
dem Schirm” — und nach den letzten heiRen Sommern vielleicht
sogar das Kuhlen.

Anders sieht es beim LUften aus: Daruber wird auch heute noch
wenig nachgedacht. Sehr haufig heil3t es von Fachleuten und
Laien, dass das manuelle Fensterltften auch in modernen Ge-
bauden vollig ausreicht. Aber ist das wirklich so? Konnen wir
uns in den heutigen fast luftdichten Gebauden tatsachlich auf
die FensterlUftung verlassen?

Dieses E-Book soll hnen helfen, ein Gefuhl fur das richtige Luf-
ten von Wohnraumen zu entwickeln. Insbesondere wenn Ge-
baude neu gebaut oder energetisch saniert werden, sollten

Sie Uber nachhaltige, gesunde und zukunftssichere Liftungs-

losungen nachdenken — ebenso wenn im Gebaudebestand
zum Beispiel Aspekte der Luftqualitat oder des Schallschutzes
in den Fokus rdcken. Diese Luftungsmaoglichkeiten werden wir
Ihnen hier vorstellen.

Eine Checkliste mit den wichtigsten Fragestellungen zu techni-
schen Luftungslosungen, eine umfassende Infografik Uber die
gangigsten Systeme und ein Glossar zu den gelaufigsten Fach-
begriffen finden Sie am Ende des E-Books.

EINLEITUNG
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DARUM IST DAS
RICHTIGE LUFTEN WICHTIG



KAPITEL 2 KAPITEL 1

Neben Nahrungsmitteln und Wasser braucht der Mensch Luft zum Leben.
Trotzdem muss an dieser Stelle zunachst mit einem weitverbreiteten Vor-
urteil aufgeraumt werden: Der fast schon sprichwortliche Sauerstoffman-
gel ist tatsachlich Uberhaupt kein Thema fur die Bewertung der Luftqua-
litat. Vielmehr ist eine steigende Kohlendioxidkonzentration ein Mal} fur
,verbrauchte” Raumluft mit schlechter Luftqualitat. Es gibt aber auch viele
andere gute Grlinde, auf eine ausreichende Luftung in Raumen zu achten.

WAS MEINEN WIR EIGENTLICH,

WENN WIR VOM LUFTEN SPRECHEN?

Dabei geht es um den Austausch von belasteter Raumluft durch
frische Auldenluft. Bei der Nutzung der Raume werden unter-
schiedlichste Schadstoffe und Gerlche freigesetzt, die es ,weg-
zulUften” gilt. In modernen, nahezu luftdichten Gebauden passiert
das nicht mehr automatisch durch Fugen, undichte Fenster und
andere Leckagen. Bewusstes und vor allem regelmaRiges Fens-
terlUften schafft Abhilfe. Dies birgt jedoch immer das Risiko, zu
viel oder zu wenig zu liften. Technische Losungen zur Wohnungs-
liftung sind hier eine gute Alternative.
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KAPITEL 2 KAPITEL 1

FEUCHTE, SCHIMMELPILZ UND HAUSSTAUBMILBEN
Es gibt viele Feuchtequellen in Wohnungen, wie etwa:

000 \)..%
(Y YT w

Bewohner Zimmerpflanzen Haustiere Duschen/Baden

Kochen Waschetrocknen Putzen

FUr ein gesundes Raumklima sollte Luft weder zu feucht noch zu trocken
sein. Als ,ideal” ist eine relative Luftfeuchte im Bereich von zirka 30 bis
60%. Das trifft sowohl auf moderne Gebaude mit hohem Warmeschutz als
auch auf altere Hauser zu. Zu trockene Luft tritt nur an den kalten Tagen im
Jahr auf. Inzwischen sind in der Wohnungsltftung auch einfache Losungen
verfugbar, um zu trockene Luft zu vermeiden: zum Beispiel Warmedbertra-
ger mit Feuchtertckgewinnung, sogenannte Enthalpiewarmetauscher.

Das Risiko zu feuchter Luft tritt viel haufiger auf. Mit zu feuchter Luft sind
einige Risiken verbunden, insbesondere in Verbindung mit ungentgender
Beheizung und Schwachstellen in der Gebaudehdille (sogenannte Warme-
briicken): Nicht nur Bauschaden konnen entstehen, auch Schimmel und
Hausstaubmilben konnen sich bilden und so das Allergierisiko begunstigen.
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KAPITEL 2 KAPITEL 1

Nach aktuellen wissenschaftlichen Untersuchungen gibt es in Deutschland in
zirka jeder funften Wohnung Feuchteschaden und in ungefahr jeder zehnten
Wohnung Schimmelpilzbefall." Und dabei sind verdeckte Schaden — also zum
Beispiel hinter der Schrankwand im Schlafzimmer — noch gar nicht erfasst.

Gegen Feuchte und Allergien helfen korrektes Luften, Heizen und
eine gute Warmedammung.

EXPERTEN-EXKURS

Viren, Feinstaub & Co.: Saubere Luft durch Luftungsanlagen

Richtiges Luften ist besonders in der Erkaltungszeit sehr wichtig. Denn ein
guter Luftaustausch sorgt daflr, dass Viren aus den Innenraumen hinausbe-
fordert werden. Die Ansteckungsgefahr sinkt so mafRgeblich. Dasselbe gilt
auch fur das neuartige Coronavirus SARS-CoV-2 — auch COVID-19 genannt.

Am effektivsten und effizientesten erreichen Sie diesen wichtigen Luftaus-
tausch mit einem Gerat, das sich automatisch und rund um die Uhr darum
kimmert. Fur das Einfamilienhaus oder die Wohnung ist die kontrollierte
Wohnraumliftung das ideale System. In Schulen, am Arbeitsplatz oder in
anderen grolen Gebauden sorgen sogenannte RLT (raumlufttechnische)
Anlagen unter anderem fur einen kontinuierlichen Luftwechsel.

Welchen Filter brauche ich fur meine kontrollierte Wohnraumluftung?

Neben dem kontinuierlichen Luftaustausch verbessern zusatzlich die Filter
in kontrollierten Wohnraumluftungen die Luftqualitat in Raumen. Dabei wer-
den bei entsprechend feinen Filtern selbst kleinste Partikel wie etwa Fein-
staub, Abgase und Bakterien zuriickgehalten. Alle Filter entfernen groberen
Schmutz wie Laub, Insekten, Pollen oder Sand aus der Luft.




KAPITEL 2 KAPITEL 1

Filter werden nach ISO 16890 in verschiedene Stufen klassifiziert. Je ,feiner”
die Filterstufe, desto hoher das Rickhaltevermogen:

Vier GroRenbereiche sind fur Wohnraumluftungen relevant:

<7 pm; 2,5 um; <10 pm; >T0um.

Ist der Filter in der Lage, mehr als 50% des Feinstaubs <1 pm
abzuscheiden, so wird er zum Beispiel als ,ISO ePM. 50% Fil-
ter” klassifiziert.

Die drei Filter ,ISO ePM ", ,ISO ePM, " und ,ISO ePM, " gelten
als Feinstaubfilter.

Weniger feine Filter gelten als Grobstaubfilter und werden der
Filterklasse ,ISO Coarse” zugeordnet.

Filterklasse Partikelbeispiele

ISO Coarse >60% Insekten, Sand, Flusen, Flugsamlinge, Haare

ISO ePM, , 250% Bakterien, Schimmel- und Pilzsporen, Pollen, Toner-
staub, Staub (Gesteinsstaub, Staube von Feldbewirt-
schaftung)

ISO ePM, . 250% kleinere Bakterien, kleinere Schimmel- und Pilzspo-

ren, kleinere Pollen, Tonerstaub

ISO ePM, 250% kleinere Bakterien, Abgase, Rauch, RuB, Seesalz




KAPITEL 2 KAPITEL 1

ISO coarse >10 pm

filtert bspw. grobe Partikel wie Sand,
Flusen, Flugsamen, feine Haare

ISOePM =~ <10 pm

filtert bspw. Pollen, Gesteinsstaub

ISO ePle5 <25 pm

filtert bspw. Bakterien, Pollen, Pilz-
und Schimmelsporen

ISOePM <1 pm
filtert bspw. Bakterien, Ru, Olnebel

Normalerweise kann sich der menschliche Korper gegen Feinstaub in der

GréBenordnung von PM,  und PM, ., etwa durch Schleimhaute und Nasen-

haare, gut selbst schitzen. Bei PM.-Feinstaub reichen diese Schutzmal-
nahmen jedoch nicht mehr aus. Die feineren PM_-Partikel konnen dadurch
Atemwegsprobleme und andere schwerwiegende Erkrankungen auslosen.

Deshalb empfiehlt es sich, in Ihrer Wohnraumltftung auf der Frischluftsei-
te einen Feinstaubfilter der Filtergruppe ISO ePM, einzusetzen. Dieser ver-
hindert ein Verschmutzen der Luftleitungen und des Warmetauschers und
sorgt fur frische, gefilterte Raumluft.
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KAPITEL 2 KAPITEL 1

UBER DEN EXPERTEN
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KAPITEL 2 KAPITEL 1

KOHLENDIOXID

Als wichtigste KenngrolRe zur Bewertung von Geruchsbelastungen gilt Koh-
lendioxid (CO,). In dem Mafe, in dem wir bei der Atmung Kohlendioxid ab-
geben, produzieren wir auch Gerlche — in der ausgeatmeten Luft betragt
der CO_-Gehalt zirka 4%".Kohlendioxid ist einfach und preiswert messbar
und zum Beispiel als LUftungsampel gut visualisierbar.

‘ Aadr

bedenklich

®-

Als gute Luftqualitat gilt eine Kohlendioxidkonzentration von 800 bis 1.000,
maximal bis 1.500 ppm (ppm steht fir ,parts per million”, also die Anzahl
der CO_-Molekile pro 1 Million Luftmolekile). Der Richtwert von 1.000 ppm
gilt schon seit den Arbeiten des Munchner Hygienikers Max von Pettenkofer
um 1850." Zum Vergleich: In der Aul3enluft betragt die Kohlendioxidkonzen-
tration zirka 400 ppm beziehungsweise 0,04%. Hauptbestandteile der Luft
sind Stickstoff (etwa 78%) und Sauerstoff (etwa 21%).v

0,04%
G @ ¢ Kohlendioxid
L X
D D
G
D

78% D G 21°/
Stickstoff Sauerstoff
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KAPITEL 2 KAPITEL 1

Zu viel CO, in der Raumluft als Indikator fur Gerliche und Schadstof-
fe ist ein sehr haufig auftretendes Problem. Es kann zu Kopfschmerzen,
Konzentrationsproblemen und einem wenig erholsamen Schlaf fuhren.

Gegen Kohlendioxid hilft Liften, da in der AuRenluft deutlich we-
niger CO, enthalten ist als in der Raumluft. Das Filtern von Geru-
chen ist hingegen deutlich aufwendiger.

13



KAPITEL 2 KAPITEL 1

FLOCHTIGE ORGANISCHE KOMPONENTEN

Aus

*  Baumaterialien,

* Mobeln,

« Farben,

*  Bodenbelagen und
* Reinigungsmitteln

konnen fliichtige organische Komponenten (im Englischen als VOC - ,vo-
latile organic compounds” — bezeichnet) in die Raumluft gelangen. Ein be-
kanntes Beispiel ist Formaldehyd, das friher unter anderem als Bindemittel
in Span- und Faserplatten verwendet wurde. Diese VOCs konnen zu Rei-
zungen von Augen, Nase und oberen Atemwegen sowie zu Befindlichkeits-
storungen fuhren.

Seit einigen Jahren gibt es unter anderem vom Umweltbundesamt im Be-
reich der flGchtigen organischen Komponenten Grenzwerte fur Einzelsubs-
tanzen und fur Summeneffekte." Insbesondere bei Baumaterialien, Mobeln
und Bodenbelagen liegt der Fokus seitdem auf der Schadstoffvermeidung
(beispielsweise durch Zertifizierung der Baustoffe). Dann noch verbleibende
Emissionen konnen durch Luften abgefihrt werden. Bei nutzungsbedingten
Emissionen (infolge von Reinigungsprozessen, Hobbytatigkeiten etc.) sind
Verbraucherinformation und Liftung maligeblich.

Gegen VOCs hilft in erster Linie der Einsatz von schadstoffarmen
Baumaterialien, Mobeln und Bodenbelagen, also die Vermeidung
von Emissionen. Verbleibende Schadstoffemissionen konnen
durch LUften beseitigt werden.
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KAPITEL 2 KAPITEL 1

FEINSTAUB

Ein hochaktuelles Thema ist die Luftbelastung mit Feinstaub. Dessen Her-
kunft und Zusammensetzung in Raumen hangt vom Gebaudestandort, der
Inneneinrichtung und den Nutzergewohnheiten ab. Typische Staubquellen
in der Aul3enluft sind:

StralRenverkehr

Industrie- und Verbrennungsprozesse
Landwirtschaft

Natur

In der Wohnung selbst kommen noch

Reinigungsvorgange,
Hobbytatigkeiten oder
offene Feuerstatten (zum Beispiel Kamine)

als zusatzliche Staubquellen infrage. Der Staub kann uber die Atemwege in
die Lunge gelangen und dort zu Atemwegserkrankungen bis hin zu Asthma
flhren. Deshalb gibt es vor allem fur sehr kleine Partikel, die in die Lunge
gelangen konnen, europaweit strenge Grenzwerte.

15



KAPITEL 2 KAPITEL 1

Insbesondere in Innenstadten mit hoher Feinstaubbelastung stol3t die Fens-

terlUftung schnell an ihre Grenzen. Nur eine Luftungsanlage kann die Luft
wirksam filtern, bevor sie ins Gebaude gelangt.

Gegen Feinstaub hilft Liften, solange die Umgebung, zum Beispiel
in Innenstadten, nicht zu stark staubbelastet ist. Dort konnen Sie
mit Luftungsanlagen mit hochwertigen Filtern Abhilfe schaffen.




KAPITEL 2 KAPITEL 1

RADON

Was viele nicht wissen: Raumluft kann radioaktiv belastet sein. Verantwortlich
dafUr ist Radon, ein farb-, geschmack- und geruchloses Edelgas. Man geht da-
von aus, dass bereits geringe Radonkonzentrationen das Lungenkrebsrisiko
deutlich erhohen.

In Europa gibt es ein Strahlenschutzgesetz mit einem Referenzwert,
der an Arbeitsplatzen und in Aufenthaltsraumen (zum Beispiel in Wohn-
gebauden) nicht Uberschritten werden soll. Flir wenig genutzte Raume
(zum Beispiel Lagerraume im Keller von Wohngebauden) gilt dieser Refe-
renzwert Ubrigens nicht. In einigen Regionen Deutschlands treten erhohte
Konzentrationen von Radon auf, die Uber den Boden, zum Beispiel durch
Fugen oder an Rohrdurchfiihrungen, in die Gebdude eindringen konnen. Uber
Verbindungen zwischen den Geschossen (zum Beispiel offenes Treppen-
haus) gelangt das Radon dann in darlberliegende (Wohn-)Bereiche. Beson-
ders betroffen sind die Bergbauregionen im Erzgebirge, das Freitaler Gebiet bei
Dresden, Regionenim Fichtelgebirge sowie die Gegend um Freiburg (Breisgau).

MOGLICHE EINDRINGPFADE
VON RADON UND
VERTEILUNG IM GEBAUDE

JOCTLLLIT Baumaterialien

+*

silin,
:t . .,
» Y e
. - =
» u
. ags "_ ..

Wasser-
leitungen

Erdreich Erdreich
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KAPITEL 2 KAPITEL 1

Zum Schutz vor gefahrlichen Radonkonzentrationen konnen Sie bauliche und
liftungstechnische Malinahmen ergreifen.

Zum Schutz vor Radon hilft in erster Linie die Abdichtung des Bau-
korpers gegen das Erdreich. Ist dies nicht einfach zu realisieren
(zum Beispiel nachtraglich in bestehenden Gebauden), kann die
Radonkonzentration durch Liften gesenkt werden.

18
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KAPITEL 1 KAPITEL 3 KAPITEL 2

Fur die Luftung von Gebauden gibt es viele Moglichkeiten. Neben dem
manuellen Fensterliften und der LUftung durch Leckagen, also durch Fugen,
Risse und Locher (die sogenannte Infiltration) gibt es technische Optionen,
auf die wir hier naher eingehen.

FREIE ODER VENTILATORGESTUTZTE LUFTUNG

Von freier Liiftung spricht man, wenn keine Ventilatoren zur LUftung genutzt
werden und nur natdrliche Antriebskrafte, also der Wind oder Temperatur-
unterschiede zwischen innen und aulen, fur eine Luftung im Gebaude
sorgen.

Je nach Antriebskraft wird zwischen Querltftung (durch Wind) und Schacht-
Itiftung (durch Temperaturdifferenzen) unterschieden.

Freie LUftung konnen Sie nutzen, indem Sie manuell Ihre Fenster 6ffnen. Sie
findet auch durch Fugenliftung oder durch den gezielten Einbau von Offnun-
gen (sogenannte ALD — Aullenbauteil-Luftdurchlasse) statt. Allen gemein-
sam ist, dass die freie Luftung in Abhangigkeit von Jahreszeit und Wind mal
mehr, mal weniger gut funktioniert.

20



KAPITEL 1 KAPITEL 3 KAPITEL 2

Wie der Name schon sagt, benotigen Sie fur die ventilatorgestiitzte
Liiftung immer mindestens einen Ventilator. Dafur gibt es viele unterschied-
liche Moglichkeiten. Je nach Anordnung der Ventilatoren spricht man von

«  Zu-/Abluftsystemen,
* Abluftsystemen oder
+  Zuluftsystemen.

Und je nach Anordnung des Luftungsgerates von

 zentralen Luftungssystemen oder
+ dezentralen Luftungsgeraten.

Die ventilatorgestutzte Luftung funktioniert im Gegensatz zur freien LUf-
tung unabhangig vom Wetter. Und bei der regularen Auslegung der Syste-
me nach den einschlagigen Normen (maRgeblich in Deutschland ist DIN
1946-6) bei Ublichen Nutzungsgewohnheiten bendtigen Sie auch kein zu-
satzliches Fensterluften.

ZENTRALES ZU-/ABLUFTSYSTEM: DEZENTRALES ZU-/ABLUFTSYSTEM:
WOLF CWL-2 WOLF CWL-D-70

21



KAPITEL 1 KAPITEL 3 KAPITEL 2

Freie LUftung braucht keine Ventilatoren, funktioniert aber in Ab-
hangigkeit von Jahreszeit und Wind nicht immer gleich gut. Meist
wird empfohlen, dass regelmaliig mehrmals am Tag alle Rau-
me stol3gellftet werden. Das ist haufig nicht einfach umsetzbar
und umstandlich. Luftungsgerate hingegen sorgen dafur, dass
die Bellftung unabhangig vom Wetter und von den Liftungsge-

wohnheiten der Bewohner stattfindet.

@ UBRIGENS

Die Stromkosten fur die Luftungsanlage betragen pro Jahr bei
den aktuellen Strompreisen fur ein Einfamilienhaus in Abhangig-
keit vom eingesetzten LUuftungssystem haufig weniger als 100
Euro. Noch gunstiger wird es, wenn Sie eine Photovoltaikanlage
haben und Ihren eigenen Strom nutzen.

22



KAPITEL 1 KAPITEL 3 KAPITEL 2

VENTILATORGESTUTZTE LUFTUNG:
ZU-/ABLUFTSYSTEM, ABLUFTSYSTEM ODER ZULUFTSYSTEM

Ein Zu-/Abluftsystem ist eine Luftungsanlage oder ein Luftungsgerat mit
ventilatorgestUtzt geforderter Zuluft und ventilatorgestitzt geforderter Ab-
luft. Das bedeutet, dass ein Ventilator die frische Aulenluft in das Gebau-
de und ein weiterer Ventilator die verbrauchte Raumluft aus dem Gebaude
transportiert.

FUNKTIONSWEISE ZENTRALES
ZU-/ABLUFTSYSTEM

SCHLAFEN

| mm |

WOHNEN

PN

<> Zu-/Abluftanlage mit Warmetauscher -+> Frische Luft 4--|--l Verbrauchte Luft (Fortluft)

Zu-/Abluftsysteme gehoren inzwischen zur Standardausstattung von mo-
dernen, energieeffizienten Gebauden, konnen aber auch in Bestandsgebau-
den eingesetzt werden.

Ein Abluftsystem ist eine Luftungsanlage oder ein LUftungsgerat mit ledig-
lich ventilatorgestiitzt geforderter Abluft (verbrauchte Raumluft wird mit
einem Ventilator aus dem Gebaude gefordert). Die Aulbenluft stromt durch
den erzeugten Unterdruck Uber AulRenbauteil-Luftdurchldsse (ALD) in das
Gebaude nach.
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KAPITEL 1 KAPITEL 3 KAPITEL 2

FUNKTIONSWEISE
ZENTRALES ABLUFTSYSTEM

SCHLAFEN

WOHNEN

=

Abluftanlage -+-> Frische Luft 4--I--l Verbrauchte Luft (Fortluft)

Badentlufter fUr innenliegende Bader oder Toiletten sind eine besondere
Form des Abluftsystems.

Ein Zuluftsystem ist eine Liftungsanlage oder ein Liftungsgerat mit lediglich
ventilatorgesttzt geforderter Zuluft (frische AuRenluft wird mit einem Venti-
lator in das Geb&ude gefordert). Die Abluft stromt durch den erzeugten Uber-
druck dber AulRenbauteil-Luftdurchlasse (ALD) aus dem Gebaude ins Freie.

FUNKTIONSWEISE
ZENTRALES ZULUFTSYSTEM

SCHLAFEN

WOHNEN

Zuluftanlage -+> Frische Luft 4--I-" Verbrauchte Luft (Fortluft)

24



KAPITEL 1 KAPITEL 3 KAPITEL 2

Wegen dieses Uberdrucks im Gebaude sind Zuluftsysteme nicht unumstrit-
ten und kommen in Deutschland nur selten zum Einsatz.

Nach der Anordnung der Ventilatoren unterscheidet man zwi-

schen Zu-/Abluftsystemen, Abluftsystemen und Zuluftsystemen.

«  Zu-/Abluftsysteme gehoren zur Standardausstattung von mo-
dernen, energieeffizienten Gebauden, sind aber auch im Ge-
baudebestand einsetzbar.

« Abluftanlagen sind eine einfache Alternative zu den Zu-/Ab-
luftsystemen, die aber prinzipbedingt mit einigen Nachteilen
verbunden sind (keine Warmerlickgewinnung, eventuelles
Zugluftrisiko durch ALD).

+  Zuluftsysteme sind umstritten und werden daher selten ver-

wendet.
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KAPITEL 1 KAPITEL 3 KAPITEL 2

VENTILATORGESTUTZTE LUFTUNG:
ZENTRAL ODER DEZENTRAL

Je nachdem, wo das Luftungsgerat eingebaut wird, spricht man von
zentralen oder dezentralen Luftungssystemen.

ZENTRALE WOHNUNGSLUFTUNG DEZENTRALE WOHNUNGSLUFTUNG
MIT WARMERUCKGEWINNUNG MIT WARMERUCKGEWINNUNG

SCHLAFEN

<> Warmetauscher -—:-> Frische Luft ~ <={us Verbrauchte Luft

Bei zentralen Systemen versorgt ein einziges LUuftungsgerat eine Wohnung
oder ein gesamtes Gebaude (Ein- oder Mehrfamilienhaus).

_




KAPITEL 2

Ein zentrales Zu-/Abluftgerat wird meist in einem Technikraum oder Hei-
zungskeller eingebaut, kann aber auch als Deckengerat (beispielsweise im
Bad) installiert werden. Neben dem eigentlichen Liftungsgerat sind dann
Luftleitungen (haufig auch als Luftkanale bezeichnet) erforderlich. Diese
verbinden das LUuftungsgerat mit allen Raumen. Jene Luftleitungen werden
heute im Neubau meist nicht sichtbar in die Decken/FuRboden integriert.

Bei dezentralen Systemen hingegen wird pro Raum ein Luftungsgerat ein-
gebaut. Man spricht haufig auch von raumweisen Luftungsgeraten. Luftlei-
tungen sind in diesem Fall nicht erforderlich.
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KAPITEL 1 KAPITEL 3 KAPITEL 2

Diese raumweisen Zu-/Abluftgerate werden haufig in Verbindung mit dem
Fenster installiert (zum Beispiel unter der Fensterbank) oder aber direkt in
beziehungsweise auf der Aullenwand montiert. Pro Raum bedarf es einer
beziehungsweise zwei Offnung(en) nach auRen, die fir das (getrennte) Zu-
stromen der AulBenluft und das Abstromen der Abluft bendtigt wird.

Bei raumweisen Zu-/Abluftgeraten sind zwei Betriebsweisen Ublich, nam-
lich kontinuierlich und alternierend arbeitende Liftungsgerate. Letztere ar-
beiten in aller Regel als Geratepaar zusammen und werden haufig auch als
Pendellufter oder Push-Pull-Gerate bezeichnet.

Je nach Anordnung der Luftungsgerate unterscheidet man zwi-

schen zentralen und dezentralen Luftungssystemen.

+ Bei zentralen Systemen versorgt ein Luftungsgerat eine Woh-
nung oder ein Gebaude. Dafur sind Luftleitungen zwischen
dem Luftungsgerat und den einzelnen Raumen erforderlich.

+ Bei dezentralen Systemen wird pro Raum ein Luftungsgerat
eingebaut. Daflr ist in jedem Raum mindestens eine Offnung
nach aullen notwendig.

Die verschiedenen Systeme mit ihren Vor- und Nachteilen haben wir am
Ende dieses E-Books noch einmal Ubersichtlich fur Sie in einer Infografik
zusammengestellt.
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KAPITEL 2 FAZIT KAPITEL 3

LUFTQUALITAT UND BEHAGLICHKEIT

Ventilatorgestutzte Luftungssysteme verbessern die Raumluft-

qualitat und Behaglichkeit in Wohnraumen mafgeblich.
Kontinuierlich & automatisch: Der Luftaustausch findet
zuverlassig zu jeder Zeit statt. Er ist unabhangig von der
Witterung und vom Nutzer.
Bedarfsfiihrung des Luftwechsels: Dank Sensoren, zum
Beispiel fur Luftfeuchtigkeit und Kohlendioxid, wird der
Luftwechsel immer an die Situation angepasst.
Filterung: Die Wohnungsluftung filtert die Luft. Schadstoffe,
Viren, Pollen, gefahrliche Stoffe wie Radon und Co. werden
entfernt.

«  Warmeriickgewinnung: Durch das effiziente Vorwarmen der
Zuluft entsteht keine unangenehme Zugluft.

FUr die Luftqualitat sind die GroBenordnung des Luftwechsels und die Art
der Filter entscheidend. Nach den einschlagigen technischen Regelwerken
werden ventilatorgestUtzte Liftungssysteme flr Wohnungen fur einen Luft-
wechsel von etwa 0,3 (grolse Wohnungen oder Einfamilienhauser) bis 0,8
(kleine Wohnungen) pro Stunde ausgelegt." Das bedeutet, dass 30 bis 80%
der Raumluft in jeder Stunde durch (frische) AulRenluft ersetzt werden -
und das kontinuierlich und nicht wie beim Fensterltften nur stoBweise und
in Abhangigkeit von den Luftungsgewohnheiten.
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@ UBRIGENS

In gut gedammten, dichten Gebauden wird durch die wenigen
verbleibenden Fugen nur noch ein Luftwechsel von 0,05 bis 0,15
pro Stunde ermaoglicht. Das reicht keinesfalls aus, um Schimmel
zu vermeiden und Schadstoffe abzufiihren — und erst recht nicht
fur eine gute Luftqualitat.

Ein weiterer Vorteil moderner Luftungssysteme ist, dass sie meist bedarfs-
gefiihrt betrieben werden. Das Luftungsgerat erfasst dabei mithilfe von
Sensoren (zum Beispiel fir die Feuchte oder das Kohlendioxid) die Luftqua-
litat und passt den Luftwechsel (Techniker sprechen lieber vom Luftvolu-
menstrom) an diesen Bedarf an. Im Resultat heilt das: Wenn tagsuber nie-
mand zuhause ist, sinkt der Luftwechsel. Wenn abends alle im Wohnzimmer

sitzen, steigt er und die Raumluftqualitat bleibt hoch.
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Moderne Zu-/Abluftsysteme verflgen in aller Regel Uber hochwertige Fein-

staubfilter. Fir sogenannte Hygiene-Gerate wird auf der Zuluftseite min-
destens ein Filter ISO ePM, =50% gefordert. Diese technische Bezeichnung
steht dafur, dass dieser Filter Partikel in der GroRenordnung von 0,3 bis 1
Mikrometer zu mindestens 50% abscheidet: Das sind etwa Rul3partikel, Ab-
gase oder Rauch. Pollen sind deutlich grol3er und werden naturlich eben-
falls abgeschieden.

Ganz wichtig ist, dass Sie die Filter regelmafig reinigen oder austauschen.
Das konnen Sie selbst tun oder von einem Profi machen lassen. Der richti-
ge Ansprechpartner fur das Thema Wohnungsliftung ist Ubrigens ein SHK-
Fachhandwerker — oder umgangssprachlich auch Heizungsbauer genannt.
Einen Uberblick Uber Installateure in Ihrer Nahe erhalten Sie zum Beispiel
auf der Suchplattform ,Dein Heizungsbauer”.

Neue Luftungsgerate mussen nach EU-Vorschrift Uber eine optische Filter-
wechselanzeige verfugen." Grundsatzlich sollte man die Filter halbjahrlich
reinigen oder tauschen (geman DIN 1946-6).

FUr die Bewertung der thermischen Behaglichkeit gibt es viele verschiedene
Kriterien. Aus Sicht der LUftung spielt die Minderung von Zugluft meist die
entscheidende Rolle. Zu-/Abluftanlagen mit Warmeriickgewinnung bieten
dabei einige Vorteile: Anders als bei freier Luftung oder bei Abluftanlagen
stromt die (im Winter kalte) Luft nicht direkt von auf3en in die Raume.
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Dank Zu-/Abluftsystemen mit Warmerickgewinnung erreichen

Sie behagliche Verhaltnisse ohne Zugluft in Ihren Wohnraumen,

wenn Sie Folgendes beachten:

+ dass durch effiziente Warmeruckgewinnung die Zulufttempe-
raturen moglichst im Bereich der Raumlufttemperatur liegen;

+ dass die Luftdurchlasse fur die Zuluft moglichst im Aulien-
wandbereich angeordnet werden.

Wohnungsluftungsgerate verbessern die Luftqualitat und die Be-
haglichkeit in Wohnraumen malfgeblich: durch einen kontinuier-
lichen Luftwechsel in Verbindung mit Bedarfsfiihrung und Luft-
filterung sowie durch Warmeruckgewinnung zur Verminderung
des Zugluftrisikos.

ENERGIEEFFIZIENZ

Auf der Suche nach Energieeinsparmaoglichkeiten in modernen, energieeffi-
zienten Gebauden gerat die Luftung verstarkt in den Fokus. Durch die stetig
verscharften gesetzlichen Vorschriften (zum Beispiel durch die Energieein-
sparverordnung) wurde bisher im Wesentlichen die Warmedammung von
Hausern verbessert. Fensterllften ist daher mittlerweile einer der Haupt-
grunde fur Warmeverluste in Gebauden.

Wenn weniger gelUftet wird, um Energie zu sparen, verstarkt sich jedoch
die Gefahr von hygienischen und bauphysikalischen Problemen, wie das
Wachstum von Schimmelpilzen. Das gilt vor allem in modernisierten, aber
auch in neu errichteten Gebauden.
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Die ventilatorgestutzte Luftung mit Warmeruckgewinnung bietet die Mog-
lichkeit, die Warmeverluste durch Luftung zu senken, ohne Abstriche bei der
Raumlufthygiene und dem Bautenschutz machen zu mussen. Dazu existie-
ren prinzipiell drei Moglichkeiten:

1. Warmeruckgewinnung der in der Abluft enthaltenen Energie
mit Warmedubertrager oder Abluft-Warmepumpe

2. Vorwarmung der zugefuhrten Auenluft mittels erneuerbarer
Energien, beispielsweise mit Erdreich-Warmeubertrager

3. Verringerung des AuRenluftwechsels durch bedarfsgefuhrte
Ldftung

Warmeilibertrager in Wohnungsliftungsgeraten haben heute ublicherweise
einen Wirkungsgrad von 80% oder mehr.* Das bedeutet, dass mindestens
80% der in der Abluft enthaltenen Warme zurickgewonnen wird. Oder an-
ders formuliert: Bei einer Aullentemperatur von -10°C und einer Raumtem-
peratur von 20°C wird bei einer Warmertckgewinnung von 80% die Zuluft
auf 14°C erwarmt, bei 90% Warmeruckgewinnung sogar auf 17°C.

AL L
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Sehr gute Luftungsgerate erreichen heute eine Warmertckgewinnung von
teilweise deutlich tber 90% (gemessen nach DIN EN 13141-7). Auch unter Be-
achtung des benotigten Stroms lassen sich damit gegentber einer Fenster-
liftung Energie einsparen und die Heizkosten deutlich senken. Es lohnt sich
also, bei der Wahl des Geréts diesen Wert (der technisch als Temperaturande-
rungsgrad oder Ruckwarmzahl bezeichnet wird) zu vergleichen.

Eine andere Maoglichkeit zur Warmerlckgewinnung ist die Abluft-
Warmepumpe. Das ist mit etwas grolRerem technischen Aufwand ver-
bunden, erlaubt aber, die Abwarme flexibler zu nutzen — entweder wie
beim WarmeuUbertrager zur Erwarmung der Zuluft oder zur Erwarmung
von Wasser fur Heizung oder Warmwasser. Es gibt Ubrigens auch Kom-
bigerdte (auch Haustechnikzentrale genannt), die Liftung, Heizung und
eventuell sogar Warmwasserbereitung in einem einzigen Gerat vereinen.

: | WOLF WARMWASSER-WARMEPUMPE
SWP




KAPITEL 2 FAZIT KAPITEL 3

Bei einem Erdreich-Warmeiibertrager wird die Aulenluft nicht direkt durch
die Aullenwand zum LUftungsgerat gefthrt, sondern Uber eine im Erdreich
verlegte Luftleitung.

AuBenluft

|
|

f

Liftungsgerat mit Erdreich-
Warmeubertrager

Mit diesem Erdreich-Warmeubertrager will man zwei Ziele errei-
chen:
Im Winter soll die vorgewarmte Auf3enluft immer mit mindes-
tens 0°C am Luftungsgerat ankommen.* Damit kann das LUf-
tungsgerat nicht einfrieren und andere technische Losungen,
wie ein elektrisches Vorheizregister, sind nicht erforderlich.
Im Sommer kann die Aulienluft abgekuhlt werden, bevor sie
Uber das LUftungsgerat ins Gebaude gelangt. Zusammen mit
einer sommerlichen Nachtliftung (moglichst groe Volumen-
strome, wenn die Aullentemperatur unter die Raumtempera-
tur sinkt) konnen Sie damit splrbare Kuhleffekte erreichen,
ohne dass Sie eine Klimaanlage einsetzen mussen.
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Typischerweise sollte die im Erdreich verlegte Luftleitung bei einem Einfa-
milienhaus etwa 30 bis 40 Meter lang sein. Sie kann also meist in der (bei
unterkellerten Geb&uden) ohnehin vorhandenen Baugrube untergebracht
werden.

Bei der Bedarfsfithrung wird mit geeigneten Sensoren (beispielsweise flr
Feuchte oder Kohlendioxid) die Luftqualitat erfasst und der Luftwechsel an
diesen Bedarf angepasst. Ist also tagsuber niemand zuhause, wird der Luft-
wechsel reduziert und Energie gespart. Dadurch haben Sie weniger Warme-
verluste und das Gerat verbraucht weniger Strom.

Mit LUftungsanlagen lasst sich durch Warmertckgewinnung, die
Vorwarmung der Aufenluft und die Bedarfsfihrung der Gerate
Energie einsparen.

SCHALLSCHUTZ

In den einschlagigen technischen Normen wird das Ziel formuliert, Men-
schen in Aufenthaltsraumen vor unzumutbaren Belastigungen durch Schall-
Ubertragung zu schutzen.

Ein erster Problemkreis besteht in den Schallddmmeigenschaften der Ge-
baudehiille. Zu beachten sind dabei besonders Fenster und gegebenenfalls
zusatzliche Luftungskomponenten in der Gebaudefassade (also zum Bei-
spiel AuBenbauteil-Luftdurchlasse bei Abluftsystemen oder Zu-/Abluftge-
rate bei dezentralen Liftungssystemen). Fehlender Schallschutz wahrend
des Fensteroffnens ist ein entscheidendes Manko der Fensterliftung. Der
Aullenlarm (besonders kritisch zum Beispiel an stark befahrenen Stralten)
beeinflusst oft maligeblich die Luftungsintensitat und -haufigkeit.
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Aus Sicht des Schallschutzes wichtig sind auch die Gerausche, die durch
ventilatorgestiitzte Liiftungsanlagen entstehen oder iibertragen werden.
Die Schallschutzanforderungen stellen Anspriche an die Konstruktion der
Ldftungsgerate und insbesondere der Ventilatoren. DarUber hinaus ist bei
zentralen Wohnungsluftungen der Einsatz von Schalldampfern ublich, die
die Schallubertragung von auften und vom LUftungsgerat in das Haus redu-
zieren, aber eventuell auch zwischen den Raumen.

Der Schallschutz ist fur viele Nutzer eine elementare Anforderung.
Bei der Fensterllftung wird es oft laut im Innenraum.

Ventilatorgestutzte Luftungssysteme (vor allem zentrale Zu-/Ab-
luftsysteme) dampfen den Schall durch giinstige Konstruktion

der Luftungsgerate und durch Schalldampfer.




AUSWAHL EINES PASSENDEN
LUFTUNGSSYSTEMS
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Bei der Entscheidung fur ein passendes LUuftungssystem mussen Sie so-
wohl im Rahmen einer energetischen Sanierung als auch in einem Neu-
bau viele Aspekte und Randbedingungen beachten. Die heute gerade im
Bestand noch weitverbreitete Fensterllftung ist dabei aber nicht das Mal}
aller Dinge. Denn mit den ventilatorgestutzten Wohnungsluftungssystemen
sind zeitgemalere und effizientere Losungen verflgbar.

Die folgende Ubersicht soll Ihnen als Entscheidungshilfe wesentliche Vor-
und Nachteile der wichtigsten Systeme aufzeigen.

WOLF HAUSTECHNIKZENTRALE CHT-
MONOBLOCK




Kontinuierliche Liiftung

Abfuhr von Schadstoffen

Bedarfsfiihrung mit Sensoren

Reinigung der AuBBenluft mit
Luftfiltern

Schutz vor Atemwegsallergien

Schallschutz mit Schalldampfern

Warmeriickgewinnug

Abluft-Warmepumpe

Erdreich-Warmelibertrager

Freie Liiftung

Manuelles
Fensterliiften

Aufenbau-
Luftdurchlasse

Abluftsystem

dezentral

zentral

Zu-/Abluftsystem

dezentral

Liiftung und Lufthygiene

zentral

Schallschutz

Energieeinsparung

Kosten im Einfamilienhaus

- 2.000- 5.000- 6.000-
Investition 0 Euro 502 1.000 3.000 10.000 12.000

uro Euro Euro Euro
Fordermaglicheiten KfW é(/f\\{:\/A
Stand: September 2020 - Férder- - - B B Lander- Lander-
bedingungen kénnen sich jederzeit dndern. ebene ebene
Energiekosten Referenzfall geltevi\::ah steigen | steigen sinken sinken
Wartungsaufwand keiner minimal 1* 2% 3* 4*

3* 2 x jahrlich Filterreinigung/
Filtertausch, Geratewartung

1* eventuell Filterreinigung/
Filtertausch, Geratewartung

2* eventuell Filterreinigung/
Filtertausch, Anlagenwartung

4* 2 x jahrlich Filterreinigung/
Filtertausch, Anlagenwartung
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Bei der Wahl des passenden Systems spielen verschiedene Faktoren eine

wichtige Rolle: neben den personlichen Anforderungen (Schutz bei Allergien
etc.) auch zum Beispiel der Standort des Gebaudes (AulRenschall und Luft-
belastung der Umgebung etc.).

Dazu kommen die tblichen Uberlegungen bei Entscheidungen fur

technische Systeme:

+  Welches System kann bautechnisch installiert werden?

* Wie viel mussen Sie investieren? Wie hoch sind die Energie-
kosten?

* Wie viel Wartungsaufwand gibt es?
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SIE SOLLTEN SICH FOLGENDE FRAGEN STELLEN, UM
ZU EINER ENTSCHEIDUNG ZU KOMMEN:

0 Konnen Luftleitungen eingebaut werden (im Bestand durch Ab-
kofferungen, im Neubau haufig in die Decke integriert)?
> Ja: Zentrale Systeme sind maglich.
> Nein: Zentrale Systeme sind nicht moglich. Dezentrale Syste-
me sind eine Alternative.

e Konnen Offnungen in der Gebaudehlille angeordnet werden (als
Kernbohrung in der Aullenwand oder integriert in das Fenster
oder den Rollladenkasten)?
> Ja: Dezentrale Systeme sind moglich.
> Nein: Dezentrale Systeme sind nicht maoglich.

9 Wollen Sie eine gute Luftqualitat bei starker Belastung der Um-
gebung erreichen?
> Ja: Zentrale oder dezentrale Zu-/Abluftsysteme mit Luftfiltern
sind sinnvoll.

o Md6chten Sie einen guten Schutz vor AulRenlarm?
> Ja: Zentrale Zu-/Abluftsysteme mit Schalldampfern sind sinn-
voll.

6 Wollen Sie Energie einsparen?

> Ja: Zu-/Abluftsysteme mit Warmertickgewinnung oder Abluft-
systeme mit Abluft-Warmepumpe sind sinnvoll.
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G Wie steht es um Ihr individuelles Gesundheitsbewusstsein?
Leiden Sie beispielsweise unter Konzentrationsproblemen oder
Allergien?
> Ja: Zentrale Zu-/Abluftsysteme mit hochwertigen Filtern sind

sinnvoll.

o Gibt es womaoglich Probleme mit zu geringer Luftfeuchtigkeit?
> Ja: Zentrale Zu-/Abluftsysteme mit Feuchterlickgewinnung
sind sinnvoll.
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GLOSSAR

Abluft

Abluft ist die Luft, die mit einem ventilatorgestitzten Luftungssystem aus
den Raumen abgesaugt wird. Diese Luftabsaugung erfolgt typischerweise
in den sogenannten Feuchtraumen (also Kiche, Bad, WC, Sauna usw.). Hier
ist die Luft besonders feucht und gegebenenfalls mit Schadstoffen und Ge-
ruchen belastet.

Abluft-Warmepumpe

Als Warmepumpe wird generell eine Maschine bezeichnet, die in einem
kontinuierlichen Kreisprozess Warme von einem Medium (Warmequelle)
auf ein anderes Medium (Warmesenke) Ubertragt. Dabei hat die Warme-
quelle (zum Beispiel Auenluft) eine niedrigere Temperatur als die Warme-
senke (zum Beispiel Heizungswasser). Die Warme wird also auf ein hoheres
Temperaturniveau ,gepumpt”. Eine Abluft-Warmepumpe nutzt die Abluft als
Warmequelle, um die Zuluft zu erwarmen oder Wasser fur Heizung oder
Warmwasser zu erhitzen.

Bedarfsfuhrung

Ein Luftungssystem wird als bedarfsgefuhrt bezeichnet, wenn der Luftwech-
sel beziehungsweise der Luftvolumenstrom im Luftungsgerat automatisch
an den tatsachlichen Luftungsbedarf angepasst wird. Das Luftungsgerat er-
fasst dazu mithilfe von Sensoren (zum Beispiel Feuchte oder Kohlendioxid,
aber auch VOC oder Radon sind mdglich) die Luftqualitat und verandert die
Drehzahl der Ventilatoren und damit den Luftwechsel entsprechend.

Erdreich-Warmeubertrager

Als Erdreich-Warmeubertrager bezeichnet man die Luftfihrung der AuRRen-
luft durch eine im Erdreich verlegte Leitung zum Luftungsgerat. Dabei macht
man sich den Temperaturunterschied zwischen Auenluft und Erdreich zu-
nutze, um die AulRenluft im Winter vorzuheizen und im Sommer abzukuhlen.
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Alternativ zur direkten Verlegung der Luftleitung im Erdreich kann der Fach-
betrieb eine mit Sole durchstromte Leitung im Erdreich verlegen (sogenann-
ter Erdreich-Sole-Warmetbertrager). Die Warme wird dann vom Erdreich
auf die Sole Ubertragen und erst danach — besser regelbar — mit einem
zwischengeschalteten WarmeuUbertrager von der Sole auf die Aul3enluft.

Ventilator

Ventilatoren bewegen die Luftmassen in Luftungsgeraten. In einem zent-
ralen Zu-/Abluftsystem gibt es zwei Stick: einen fur die Zuluft und einen
fur die Abluft. Hochwertige Ventilatoren laufen ruhig und messen den Volu-
menstrom sehr prazise.
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Warmeruckgewinnung

Die Warmertckgewinnung beschreibt Ublicherweise einen Prozess, bei
dem Abwarme eines warmeren Mediums fur die Erwarmung eines kuhle-
ren Mediums genutzt wird. Im Fall der ventilatorgestutzten Luftung wird in
der Heizzeit die warme Abluft genutzt, um die kalte Auldenluft vorzuwarmen
(nach der Warmertickgewinnung spricht man dann von Zuluft). Das dafr
verwendete Bauteil heillt Warmetauscher oder Warmedbertrager (exakt Ab-
luft-Zuluft-Warmedubertrager).

FUr diese WarmeuUbertrager gibt es unterschiedliche technische Losungen.
Gebrauchlich sind Plattenwarme-Ubertrager (nach der Art der Durchstro-
mung zum Beispiel als Gegenstromer oder als Kreuzgegenstromer ausge-
flihrt), Warmeubertrager mit Umschaltung zwischen Speichern oder rotie-
rende Warmedubertrager.
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Zuluft

Zuluft ist die Luft, die mit einem ventilatorgestutzten Liftungssystem den
Raumen zugefuhrt wird. Im Unterschied zur Aul3enluft ist diese Luft ,behan-
delt’, also etwa vorgewarmt und gefiltert. Diese Luftzufuhrung erfolgt typi-
scherweise in den sogenannten Aufenthaltsraumen, wo die Anforderungen
an die Luftqualitat besonders hoch sind (also Wohnzimmer, Schlafzimmer,
Kinderzimmer, Arbeitszimmer usw.).
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