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DER LUFTGEHALT IST ENTSCHEIDEND FUR DEN HEIZUNGSBETRIEB

Luft ist in der Heizungsanlage grundsatzlich unerwlnscht. Das Gasge-
misch kann den Heizungsbetrieb beeintrachtigen und weit mehr als nur
storende FlieRgerdausche verursachen. Mit der Zeit kann die Luft auch
fur bleibende Schaden an Anlagenteilen sorgen und deren Lebensdauer
verklrzen. Doch selbst bei einer korrekt ausgeftihrten Planung und In-
stallation der Heizungsanlage lasst es sich kaum vermeiden, dass uber
die Zeit geringe Mengen Luft in das System gelangen. In diesem White-
paper erfahren Sie, welche Wege die Luft nimmt und wie sie den Betrieb
der Heizung beeinflusst. Wir geben nicht nur eine ausfthrliche Anleitung
zum Entltften von Heizkorpern und FulRbodenheizung, sondern sagen
Ihnen auch, wann Sie am besten einen Fachmann hinzuziehen sollten.

DER LUFTGEHALT IST ENTSCHEIDEND

FUR DEN HEIZUNGSBETRIEB

Bereits bei der Erstbefillung der Anlage mit Heizungswasser kann der
Handwerker nicht vermeiden, dass Luft ins System gelangt. Und auch
spater gilt: Eine Heizungsanlage ist zwar nahezu wasserdicht, aber nie
vollig luftdicht. Das jahrliche Entliften der Heizkorper gehort daher zur
Routine vieler Mieter und Eigentimer. Problematisch wird es aber, wenn

dauerhaft viel Luft ins System eindringt.

So oft sollten Sie Ihre Heizung entliiften

Es existieren weder gesetzliche Regelungen noch allgemeinguilti-
ge Hinweise fur die Haufigkeit der Heizungsentluftung. Folgende
Faustformel hat sich allerdings bewahrt: Entllften Sie lhre Hei-

zung zu Beginn jeder Heizperiode. Bei veralteten oder undichten

Heizungen kann auch ein mehrmaliges Entliften wahrend einer

Heizperiode erforderlich sein.
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Diese Probleme verursacht die Luft in der Heizung

Viele Funktionsstorungen von Heizungssystemen lassen sich letztlich auf
den Lufteintritt zurtckfihren. Zunachst verursacht der in der Luft enthalte-
ne Sauerstoff Korrosionsprozesse an Kessel und Rohrleitungen, die deren
Haltbarkeit reduzieren. Das Heizungswasser fuhrt die dabei entstehenden
Partikel, die weitere Probleme verursachen konnen, mit. Auch die Umwalz-
pumpen sind betroffen. Die Luft behindert die Umwalzung des Wassers und
die Warmeverteilung. So bleiben manche Raume kalt, obwohl die Heizung
lauft.

Der ineffiziente Heizungsbetrieb ist dabei fur die Benutzer meist noch nicht
einmal das grolte Argernis. Diese Probleme beeintrachtigen schlieRlich
nicht direkt den Wohnkomfort. Die Flielgerausche und das Gluckern der

Heizkorper fallen oft viel mehr auf.

Befindet sich Luft in der Heizung, drohen negative Folgen fiir die
Lebensdauer,
Zuverlassigkeit,
Betriebskosten,
Gerauschentwicklung.

Ubrigens: Eine Studie hat ergeben, dass genau diese Punkte fir Verbraucher
zu den wichtigsten Kriterien einer Heizung zahlen.!

1 https://www.toptarif.de/downloads/studie-heizmethoden-deutschland-2016.pdf
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Wasser als Transportmedium fiir Warme

Wasser kann sehr viel Energie aufnehmen, ohne sich dabei zu stark zu erwarmen. Das ist eine wich-
tige Eigenschaft fir Heiz- und Kihlsysteme, denn je groier der Unterschied zwischen System- und
Umgebungstemperatur, desto hoher fallen Verluste aus.

Aber: Im Wasser befindet sich immer geloste Luft. Wie viel Gas das Wasser aufnehmen kann, hangt
wiederum von den Druckverhaltnissen und der Temperatur ab. So steigt das Losevermogen des
Wassers mit hohem Druck an. Mit der Temperatur verhalt es sich genau andersherum. Im Alltag
haben Sie dieses Phanomen sicherlich schon oft beobachtet: Bringen Sie Wasser in einem Topf
zum Kochen, dann steigen schon lange vor dem Siedepunkt kleine Blaschen vom heillen Topfbo-
den nach oben. Ahnlich sieht es aus, wenn der Heizkessel das Wasser auf Temperatur bringt. An
der heillen Kesselwand entstehen sogenannte Mikroblasen.

WASSER FLAMME

Abbildung 1: Blasenbildung im Heizkessel
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Druck und Temperatur unterliegen in einem Heizungssystem standigen
Veranderungen. Dementsprechend variieren auch die Anteile der im Wasser
gelosten und der freien Gase, die grolere Blasen bilden. Schaffen es auto-
matische Entliftungseinrichtungen nicht, die Luft ins Freie zu entlassen,
gelangt diese Uber das Rohrnetz bis in die Heizkorper, wo sie sich meist

sammelt.

Anders als das Heizungswasser lassen sich Luftpolster durch den von der
Umwalzpumpe ausgehenden Druck komprimieren. Die Pumpe muss also
mehr arbeiten, um das Heizungswasser gegen die Reibungswiderstande
durch die Anlage zu fordern. Nun kann es sein, dass die Umwalzpumpe
nicht genug Druck aufbringen kann, um den Heizkorper ausreichend mit
Heizungswasser zu versorgen. Die Folge: Die Heizkorper bleiben teilweise

oder sogar ganz kalt.

Wie gelangt die Luft ins Heizungssystem?

In der Theorie gibt es kein Problem: Luft gelangt nur einmal in die Heizungs-
anlage, namlich beim BefUllen. Nach kurzer Zeit ist der Sauerstoff verbraucht
und es finden keine weiteren unerwinschten Wechselwirkungen zwischen
den Medien und den Anlagenkomponenten statt. In der Praxis lasst es sich

aber kaum vermeiden, dass neue Luft in das System gelangt:

Beim Nachftllen von Heizungswasser bringt das Wasser geloste Luft
in die Leitungen. Zudem kann Restluft in grolieren Blasen in der Anlage

eingeschlossen werden.

Kommt es im Heizungssystem aufgrund schlechter Druckhaltung zu
lokalem Unterdruck, dann stromt Luft von auf3en nach.

Schlauche und Rohre aus Kunststoff, Dichtungen und Entluftungsventile

lassen standig Luft nach innen diffundieren.
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Abbildung 2: Auf diesen Wegen kommt auch nach der Inbetriebnahme noch Luft in die Heizung

Fir die Druckhaltung ist vor allem das Ausdehnungsgefall (MAG) verantwortlich. Ist das System
zum Ausgleich der Druckunterschiede in der Heizung gestort, ergibt sich ein ungunstiger Kreislauf:
Kommt es zu Uberdruck, lasst das Sicherheitsventil Wasser ab. Die dann notwendigen Nachspei-
sevorgange befordern jedes Mal aufs Neue Luft in die Heizung. Stellt sich dagegen in manchen
Anlagenteilen ein Unterdruck ein, dann stromt an diesen Stellen Luft durch undichte Bauteile in die

Leitungen.
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Anlagentechnik zur Luftabscheidung

Es gibt verschiedene technische Maoglichkeiten der selbststandigen Entliftung Ihrer Heizungsan-
lage. Statt eines herkommlichen Entliftungsventils kann der Heizungsbauer eine automatische
Variante mit einer sogenannten Quellscheibe montieren. Die zentrale Komponente: Eine Scheibe
aus einem Material, das sich bei Flussigkeitskontakt vollsaugt. Im trockenen Zustand lasst die
Scheibe Gas aus der Anlage entweichen. Wird die Scheibe aber feucht, quillt sie auf und versperrt
das Ventil. Fur die Entliftung nach der Beflllung lassen sich solche Ventile auch manuell 6ffnen.

HANDENTLUFTUNG AUTOMATISCHE ENTLUFTUNG

Beim Befullen der Anlage Ventil entluftet uber Quellscheibe

Quellscheiben Quellscheiben

Abbildung 3: Ein Entliftungsventil mit Quellscheibe ermdglicht neben der automatischen auch die manuelle Entliftung

Direkt nach dem Warmeerzeuger kommen Mikroblasenabscheider zum Einsatz. Sie sollen die fei-
nen Blasen aus dem System befordern, die sich an der heillen Kesselwand aus dem Wasser I0sen.
Die Mikroblasenabscheider verringern durch ihren hoheren Querschnitt die FlieRgeschwindigkeit des
Heizungswassers. Die Blasen konnen sich dadurch besser an dem Drahtgeflecht des Abscheiders

sammeln und nach oben steigen. Dort sitzt wiederum ein selbsttatiges Entliftungsventil.
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SELBST AKTIV WERDEN: HEIZUNG ENTLUFTEN

Viele Heizungen verfligen uUber gar keine oder nicht ausreichend wirksame
automatische Entliftungsventile und erfordern nach wie vor das manuelle
Entldften.

Als Mieter konnen Sie Ihre Heizung genauso entltften wie Eigentimer, denn
die Entliftungsventile der Heizkorper sind frei zuganglich. Das Problem bei
Hausern mit vielen Mietparteien und zentraler Warmeerzeugung: Hier ha-
ben Sie in der Regel keinen Zutritt zum Heizraum, die Uberpriifung des Anla-
gendrucks ist aber notwendiger Bestandteil des Entliftens. Setzen Sie sich
in solchen Fallen am besten mit der Hausverwaltung oder dem Vermieter in
Verbindung, damit diese den Druck Uberprufen.

Schritt fiir Schritt: Heizkorper entliiften
Die meisten Heizkorper haben manuelle Entliftungsventile. Diese finden Sie

in der Regel auf der dem Thermostatventil gegentberliegenden Seite des
Heizkorpers.

Abbildung 4: Verbreitetste Form des Entliftungsventils mit Vierkantstift und Ventiloffnung
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Welches Werkzeug Sie benotigen, um lhre Heizung zu entliiften

Neben einem passenden Vierkantschliissel oder Schraubendre-

her fir die Offnung des Ventils sollten Sie einen Behalter zum Auf-

fangen von Heizungswasser und ein Tuch bereitlegen. Empfind-
lichen Bodenbelag konnen Sie aullerdem zur Sicherheit abdecken.

Nun kann es losgehen:

1. Umwalzpumpe abschalten
Zunachst stellen Sie die Umwalzpumpe ab, damit sich die Luft in den
Heizkorpern sammeln kann. Neuere Umwalzpumpen lassen sich meist
mit einem Tastendruck abschalten, bei anderen mussen Sie dagegen
einen Drehschalter betatigen. Mit diesem Schritt erreichen Sie, dass
keine Luft mehr durch das System zirkuliert. Fir Mieter reicht es aus,
den Heizkreis der eigenen Wohnung abzusperren.

Drehen Sie nun die Thermostate aller Heizkorper auf die hochste Stufe.
Beginnen Sie mit den Heizkorpern, die sich weiter unten im Gebaude
befinden und arbeiten Sie sich nach oben durch.

2. Ventil 6ffnen
Nun sollten Sie mindestens 30 Minuten warten, damit die Luftblasen Zeit
haben, sich in den hochstgelegenen Abschnitten der Heizungsanlage
zu sammeln. Genau dort beginnen Sie mit dem eigentlichen Entliften
(also umgekehrt zum Hochdrehen der Heizkorper in Schritt 1). Bevor
Sie den Entlufterschlissel ansetzen, sollten Sie sich vergewissern, dass
die Ventiloffnung nach unten oder zur Seite zeigt. Unsere Warnung
gilt nicht nur Wand oder Boden, sondern auch lhrem Schutz vor dem

heillen Heizungswasser.
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Halten Sie das Auffanggefal’ fur das Heizungswasser vor die Ventiloff-
nung. Nun 6ffnen Sie langsam das Ventil, indem Sie gegen den Uhrzei-
gersinn drehen. In der Regel reicht bereits eine Viertel bis halbe Umdre-
hung aus. Bei alteren Heizkorpern kann statt des Entlufterschlissels
mit Vierkant auch ein Schlitzschraubendreher oder eine Rohrzange
erforderlich sein. Die entweichende Luft erkennen Sie am Zischen.

3. Ventil schlieBen
Lassen Sie das Ventil solange gedffnet, bis Wasser austritt und
drehen Sie es dann langsam und nicht zu fest zu. Achten Sie darauf,
dass nicht zu viel Wasser verloren geht, sonst mussen Sie es direkt
an der Heizung nachfullen. Haben Sie die Schritte 2 und 3 fur alle
Heizkorper wiederholt und sich dabei von oben nach unten im Haus

vorangearbeitet, geht es an den Abschluss der Arbeiten.

4. Umwalzpumpe einschalten
Aktivieren Sie nun die Umwalzpumpe, sodass die Heizungsanlage
betriebsbereit ist und das Heizungswasser wieder flieen kann.
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5. Wasserdruck priifen
Im letzten Schritt prifen Sie, ob sich noch genug Wasser im System be-
findet. Je nachdem, wie viel Flissigkeit beim Entliften aus der Heizung
entwichen ist, kann es namlich notwendig sein, Heizungswasser nach-
zuflllen. Das prufen Sie, indem Sie den Wasserdruck am Manometer des
Heizkessels ablesen und mit dem Sollwert vergleichen.
Achtung: Jede Anlage hat ihren eigenen Solldruck, der haufig vorhandene
grun markierte Bereich der Skala ist nur ein Hinweis.

Was zu tun ist, wenn Heizungswasser fehlt, konnen Sie hier nachlesen.
An dieser Stelle nur so viel: Heizungswasser muss besonderen Anforde-
rungen gentgen und auch die notwendige Ausristung fur das Befllen ist
strikt geregelt. Besteht Nachfullbedarf, sollten Sie sich an Ihren Vermieter
wenden beziehungsweise als Eigentimer direkt einen Heizungsfachmann
beauftragen.

Schritt fiir Schritt: FuBbodenheizung entliiften

Anders als der Heizkorper sind die Schlingen der Fullbodenheizung und damit
die Abgabeflache nicht direkt zuganglich. Doch auch in der FuRbodenheizung
sammeln sich dber die Zeit Luftpolster an. Mochten Sie diese aus der An-
lage entfernen, beginnen Sie beim Heizkreisverteiler. Diesen finden Sie meist
in einem Verteilerschrank in der Wohnung. Der Heizkreisverteiler besteht aus
Vor- und Ricklaufverteiler oder -balken, die die Zu- und Ablaufe der einzelnen

Heizkreise der Fullbodenheizung mit dem Warmeerzeuger verbinden.


https://www.dein-heizungsbauer.de/ratgeber/wartung/heizungswasser-nachfuellen/
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Abbildung 6: Heizkreisverteiler einer Fulbodenheizung mit Vor- und Ricklaufbalken

Die Abbildung zeigt den Heizkreisverteiler, an den bereits die zwei zum
Entliften notwendigen Schlduche angeschlossen sind. Anders als beim
Entllften von Heizkorpern mussen Sie bei der Fullbodenheizung namlich
von Anfang an mit Heizungswasser arbeiten. Die folgenden Schritte soll-
ten Sie daher nur unternehmen, wenn Sie sicher sind, dass das Entliften
notwendig ist und Sie mit dem Umgang mit Heizungswasser vertraut sind.
Das erfordert entsprechendes Fachwissen, weshalb sie die Prozedur am
besten einem Fachmann Uberlassen. Dessen Arbeit sieht in etwa so aus:

1. Zuerst schliel3t der Heizungsbauer die beiden Kugelhahne am Vor- und
am Rucklauf des Heizkreisverteilers. Auf diese Weise wird die FuBbo-
denheizung vortbergehend vom restlichen Heizungssystem getrennt,
sodass das Heizungswasser weder nachflieBen noch ablaufen kann.

2. Nun schliel3t der Fachmann am Rucklaufbalken alle Heizkreise, indem

er die mitgelieferten Kappen auf die Heizkreisventile dreht.
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3. Den ersten Schlauch verbindet er mit dem FUll- und Entleerhahn
(FE-Hahn) des Vorlaufbalkens. Das andere Ende kommmt an das Zapf-

ventil der Wasserquelle.

4. Mit dem zweiten Schlauch wird der Ablauf hergestellt: Der Fachmann
schlielt ein Ende an den FE-Hahn des Rucklaufbalkens an. Das andere
Ende des Schlauches fuhrt er in einen freien Abfluss.

5. Im nachsten Schritt offnet er zuerst den Wasserzulauf und dann beide
FE-Ventile am Heizkreisverteiler. Das Wasser kann erst durch die Ful3-
bodenheizung stromen, wenn eines der geschlossenen Heizkreisventile

geoffnet ist.

6. Um ein Heizkreisventil zu 6ffnen, schraubt der Heizungsbauer eine der
zuvor aufgedrehten Kappen vom Heizkreisventil ab. Achtung: Damit die
Entliftung gelingt, darf zu jedem Zeitpunkt stets nur ein Heizkreisventil

geoffnet sein.

7. Nun stromt das Wasser solange durch den gecffneten Heizkreis,
bis keine Luft mehr aus dem mit dem Rucklaufbalken verbundenen
Schlauch austritt. Diesen Heizkreis schliel3t man wieder, indem die

Kappe auf das Ventil gedreht wird.

8. Der Heizungsbauer wiederholt die Schritte 7 und 8 solange, bis alle
Heizkreise entluftet sind.

9. Zum Abschluss o6ffnet er nacheinander die Entliftungsventile an Vor-
und Ricklaufbalken. Wie beim Heizkorper benotigt man dafir meist
einen Vierkantschlussel. Sofern sich noch Luft im System befindet, tritt
sie hier aus. Die Ventile konnen wieder geschlossen werden, sobald
Wasser entweicht. Es reicht aus, austretendes Wasser mit einem Tuch

aufzufangen.
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10. Bevor die FuRbodenheizung erneut in Betrieb geht, muss der Fach-
mann sie erst noch in den Ausgangszustand zuruckversetzen. Dazu
schliel3t er die FE-Ventile und entfernt die Schlauche von den Hahnen.
AnschlieRend schliel3t er noch die Kugelhahne von Vor- und Rucklauf-
balken, um die Fullbodenheizung wieder mit dem Rest der Heizungs-
anlage zu verbinden.

Das Entliften der FulRbodenheizung erfordert deutlich mehr Wissen und
Ausrustung als die recht simpel zu handhabenden Heizkorper. Wenden Sie
sich an den Heizungsbauer Ihres Vertrauens, der die FuBbodenheizung auf
lhren Wunsch hin nicht nur entliftet, sondern auch deren Einstellungen
Uberpruft und anpasst.

Heizungsbauer finden

Lassen Sie sich von einem Heizungsbauer beraten, wenn Sie Fragen zur
Solarthermie haben. Hier finden Sie jede Menge kompetenter Profis in Ihrer Nahe.

Jetzt Experten finden

Heizungsbauer finden unter: dein-heizungsbauer.de
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Es lasst sich kaum verhindern, dass sich immer wieder etwas Luft in lhrer
Heizung sammelt. Allgemein ist es daher empfehlenswert, die Heizkorper
zu Beginn der Heizsaison zu entliften. FuBbodenheizungen erfordern in der
Regel deutlich weniger Aufmerksamkeit und mussen oft erst nach mehre-

ren Jahren von Luft befreit werden.

Tritt dagegen unkontrollierbar viel Luft in Ihre Heizung ein, dann lasst sich
das meist auf eine unzureichende Druckhaltung zurtckfihren. Unkontrol-
lierte Druckzustande lassen Luft einstromen oder machen haufiges Nach-
speisen mit Heizungswasser notig. Auch auf diesem Weg gelangt standig

neue Luft in die Anlage.

Der Fachmann tUbernimmt auf Ihren Wunsch die Entliftung der Heizungs-
anlage. Wir raten: Nutzen Sie die Fachkenntnis des Spezialisten vor allem
bei Fullbodenheizungen, deren Entliftung deutlich aufwendiger ist. Auch
das Entluften herkommlicher Heizkorper kann den Einsatz eines Profis er-
fordern: Schliellich folgt nach dem Entliiften stets die Uberpriifung des An-
lagendrucks und eventuell das Nachspeisen von Heizungswasser, an das im
Ubrigen zahlreiche Anforderungen gestellt werden. Der Fachmann erkennt
auch tieferliegende Ursachen fir den hohen Lufteintrag und kann rechtzei-
tig MalRnahmen ergreifen, um bleibende Schaden an der Anlage abzuwen-
den. Danken wird es Ihnen die Heizung durch eine hohe Lebensdauer und

Zuverlassigkeit sowie niedrige Betriebskosten und Gerauschentwicklung.

Heizungsbauer finden

Lassen Sie sich von einem Heizungsbauer beraten, wenn Sie Fragen zur
Solarthermie haben. Hier finden Sie jede Menge kompetenter Profis in lhrer Nahe.

Jetzt Experten finden

Heizungsbauer finden unter: dein-heizungsbauer.de
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